
Musikgeragogik
Fachdisziplin im Schnittfeld von
Musikpädagogik und Geragogik

Es ist nie zu spät!
Musizieren im Alter



Begriffsbestimmung und
demographischer Hintergrund



Veränderungen in der Gesellschaft

� junge Alte – Hochaltrige

� 4. Lebensabschnitt

� Kulturinteresse

� Bildungswunsch

� Altersarmut ~ 
hohe Kaufkraft



Es ist nie zu spät – Musizieren 50+

� „Wiesbadener Erklärung“
(Deutscher Musikrat 2007)

� Bedeutung für das 
fortgeschrittene 
Lebensalter

� Bildungsgrundlage für 
aktives Musizieren



Warum ist Musik 
für den Menschen wichtig?

� Wirkung + Einsatz
von Musik

� seelische 
Auswirkungen

� erster und ältester 
„sprachlicher“
Ausdruck



Musik und Demenz

� Vernetzung im Gehirn

� Emotionale Bedeutung

� Verankerungen des Menschen

� Geborgenheit durch Erinnern

� Halt durch Struktur

� Biographie – Klangerfahrungen

� Erinnerung aktivieren

� Musikalische Biographie-Arbeit

� Vertrauen

� Bewegung animieren



Wege in der Musikgeragogik

� Singen

� Orffsches Instrumentarium

� sich selbst wieder
handelnd wahrnehmen

� Einsatz von Triggern

� Medien, Literatur, Dichtung

� Bewegungsspiele

� CD-Player - Musikstücke aus der 
ganzen Lebenszeit des Menschen



Einsatzmöglichkeiten  

� in Senioren- und 
Pflegeeinrichtungen

� im privaten Bereich

� Ensemble-Leitung

� besondere oder regelmäßige 
Musikstunden für Gruppen

� gemeinsame Veranstaltungen 
für alle Generationen

� Sterbebegleitung



Anforderungen 

� Musikstudium, 
Musik-Pädagogik,
Ausbildung in Musikgeragogik

� Abkehr von 
Leistungserwartungen

� hohe Flexibilität der 
eingesetzten Lehrkräfte

� Geduld bei individuell 
unterschiedlichen Anlaufzeiten

� Einfühlungsvermögen



Kooperationswege

� Zusammenarbeit von 
Einrichtungen mit der 
Kreismusikschule 
Schleswig-Flensburg

� Förderung durch Mäzen

� Gutschein

� Einzelabrechnung

� Finanzierung über 
Pflegehilfe-Ergänzungsgesetz



Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit!

Kreismusikschule Schleswig-Flensburg

Suadicanistr. 1

24837  Schleswig

� 04621 960 118

Mail   kms@schleswig-flensburg.de

http://kreismusikschule.schleswig-flensburg.de
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